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Bestyrelsesmode 28/10

Post: Girokort ang. vaegtafgift pa badtrailer.
Okonomi: Gennemgaet

Hegnet: Vi vil gerne have mere gang 1 polsesalget om onsdagene. Bowling 1/11- der
er 13 tilmeldte.

UV: Der er god fremmede, og det er rart at se s mange ”gamle” medlemmer.
Teknisk: Arbejdsdag 9/11 k1.9,00. Der skal foretages vinterklargering af hus og gre;.
Blad/PR: Der afholdes mode 9/11 ang. hjemmeside.’

Tur: Der dykkes efter turplanen, hvis vejret tillader det. Der arrangeres tur til
”Heemoor” snarest.

Junior. 3 nye juniordykkere. Holdet fungerer fint. Der er indkebt blybelter til
undervisningen.

Uddannelse: De interesserede kontaktes af Mick, efter forlydende er der 4 der er
90% sikre pa at de vil starte. Derudover 4 mulige.

Evt: Der er udsendt seddel til sponsorer og medlemmer, ang. gkonomisk hjelp til ny
motor. Der sgges desuden ved fonde og tipsmidler ang. ovenstaende.

Der er mulighed for at bestille klubtrgjer indtil 2, hvor naste ordre afgives. Se opslag
1 klubben.

Klubben har 30 ars jubileeum 1/10 2004. I den forbindelse bestilles Nautrup
forsamlingshus til 2/10. Ved naste best.made medbringes forslag til tema/afvikling.

Naeste mode: 9/11 2003 og 6/1 2004

Bestyrelsesmeadet 9/11

Aflyst



Fastelavn er mit navn

Der atholdes tondeslagning 1 Glyngere havn, sendag 22/2 2004. Vi medes omkladte
og udkledte kl. 14,00 hvor vi gar i vandet. Der vil vere premier til
’kattekongen/dronningen” og til bedste udklaedning. Efter vandgangen kerer vi til
klubben, hvor der vil veere mulighed for feellessang, hygge og almindeligt socialt
samver.

Forstehjalpskursus og flaskeeftersyn

Der vil igen 1 2004 blive atholdt ferstehjelpskursus 1 lobet af foraret. De aktive
medlemmer opfordres til at vedligeholde feerdigheder der kan vare afgerende i en
livstruende situation.

Tilmelding hos Mick pa tlf.: 97 59 16 49 /25 22 82 00

Der vil samme dags formiddag vere flaskeeftersyn i klubben. Husk at fi checket din
flaske inden s@sonen starter.
Datoen offentliggeres senere 1 klubben, s kig lige efter ndr du er der.

Generalforsamling

Fredag d. 16. januar 2004 KL. 19.00
1 klubbens lokaler

Dagsorden i folge vedtaegterne:

1. Valg af dirigent

2. Formandens beretning

3. Revideret regnskab forelegges

4. Indkomne forslag. (skal veere bestyrelsen i heende senest fredag d. 2. januar
2004)

5. Valg af bestyrelse og (2 revisorer).
- P4 valg: Ejner Pedersen og Bo Hansen

6. Eventuelt

OBS !
Der er indkommet flere forslag til vedtegtsendringer, sé det er VIGTIGT at DU
MO@DER OP.

Mellem punkt 5 og 6, afsleres:
ARETS DYKKER 2003 (HUSK at stemme).



Klubben serverer (med garanti) lidt mundgodt.

Med venlig dykkerhilsen
Bestyrelsen

Hvem bliver arets dykker 2003
S4 er det igen tid for alle medlemmer, at stemme pd ARETS DYKKER.
Du kan stemme pé ethvert medlem af klubben.

ARETS DYKKER, kan veere:
En junior, en UV spiller, en dykker, eller noget helt fjerde.

Stemmesedler afl. 1 ”postkassen” i klubben SENEST D. 16.01.2004
for generalforsamlingen pabegyndes.

Jeg stemmer paé:

Fordi:




Dykke tur til Oddesund

Lerdag d. 22/11, efter naesten at have opgivet, lykkedes det mig endelig at finde et
enkelt medlem af klubben der mente at var klar til at begynde pa at dykke igen !.

Sa kl. 14.00 drog Morten og undertegnede af sted mod Oddesund. Der var vindstille
og solen havde “nasten ” skinnet hele formiddagen, men vi var lovet regn hen pa
eftermiddagen, s& vi var spandte pa forholdene ved Oddesund.

Vi parkerede ved bropillerne og gik ned pa stranden. Det s fint ud men med en del
indadgdende strom.

Vi fik samlet grejet og gjorde os klar, Morten havde varmt vand med til handskerne
(eller var det kaffe ?), og sa var det baggang mod 1. bro pille.

Der var fint sigt, omkring 4 meter. Vi tog kurs 300 mod 2. pille og tog en omgang,
der var ikke meget liv men et par taske krabber s jeg da. Vi fortsatte mod 3. pille,
her var en del strom men Morten kerte bare derud af til ca. 22 meter, da begyndte han
at se lidt opgivende ud. Jeg undrede mig godt nok over at mit kompas viste 140°, det
viste sig s at han var kert derud af med kompasset i lommen ?. Nah men nu var vi jo
godt og grundigt afsporet fra bropillerne, s& kunne vi jo lige sé godt kigge os lidt
omkring her pa syd vest siden af broen. En fin stor han ulke kom svemmende lige op
forbi mig med sin rad hvide bug og ler bunden var totalt til plastret i sma 4 — 5 cm
lange gré brune fisk.

Vi lod os drive med strommen langs skraenten, og efter et stykke tid ramte vi ind 1 2.
pille igen !.

Da vi kun havde 120 bar tilbage og Morten dykkede uden pony, droppede vi at na 3.
pille. S& vi tog endnu en tur rundt om 2. pille, men stadig uden at se noget til
hummere. Vi svemmede derefter medstrems op langs skraenten og dykkede ud efter
et godt dyk pa 40 minutter.

Ejner Pedersen



Undervands scooter og full face maske.

Onsdag d. 28 / 1 04 fér vi besog af Hans Henrik fra CDC import i Nr. Sundby.
Kom og prev en rigtig undervands scooter og full face maske i svemmehallen.
Maske vi kan lokke ham til at montere fuld audio / video udstyr pa masken og tage
sine nye typer lamper med !.

Vi ses 1 svommehallen kl. 20.00, og fortsatter 1 klubhuset med en snak om udstyret
samt det lase.

Ejner
Husk sikkerhedspreove

o Sikkerhedsproven aflegges ALLE ONSDAGE I FEBRUAR.
Hvis du er forhindret, skal du kontakte en fra bestyrelsen.

e Proven aflegges i svemmehallen, EFTER UV.

e Proven skal som bekendt ikke bestds, men - hvis du vil ud at dykke, SKAL ALLE
provens punkter forseges gennemfort.

Sikkerhedspreven udferes parvis, altsd 2 dykkere sammen. Begge dykkere skal vare
ifort: Maske, finner, snorkel, vest, regulator og tank.

Opgave 1:
”Dykker 17, er pa bunden af det dybe.
”Dykker 27, dykker UDEN brug af regulator, ned til sin makker, tager hans
octopus som luftforsyning, og fjerner derefter “dykker 1° > maske.

- P& denne made svemmer makkerparret nu 100 m. under vandet.

- Dykkerparret bytter roller og laver det hele en gang til.

Opgave 2:
- Pa bunden af det dybe, tager begge dykkere alt udstyr af, gér til overfladen,
dykker ned og tager alt udstyr pa igen.

Opgave 3:

- ”Dykker 17, bjerger “dykker 2, 50 m.

- Efterfulgt af bjeergningen, fjerner bjergeren alt udstyr fra begge dykkere, og hiver
sin makker op pa bassinkanten.

- P& bassinkanten, fortsatter bjeergeren med at vise og forklare, trinvis forstehjelp,
afsluttende med aflast sideleje.

- Dykkerparret bytter roller og laver det hele en gang til.



Under den trinvise forstehjalp 1 opgave 3, vil ’sensor” stille nogle spergsmal til
bjergeren, ang. forstehjelp og dykkerfysiologi.

Opgave 4:
- Genoplivningsudstyr samles og anvendelse forklares.

Se oplysninger om forstehjalpskursus andetsteds 1 bladet.

Aadvanced nitrox - IANTD

(International Association of Nitrox and Technical Divers)

.............................. hvis du vil kunne mere.

Kurset er af mange kaldt porten til teknisk dykning, men dette er misvisende.
Advanced Nitrox kurset er meget mere og andet end titlen antyder. Det er et kursus
for dem der har féet de basale faerdigheder pé plads, og som er HELT Kklar til at
tilegne sig yderligere feerdigheder.

Det er et speendende forleb praeget af praktiske og relevante gvelser. Det er et
udfordrende kursus der kraever noget af en. Man skal vare fokuseret, nervarende
men ikke mindst vere afklaret hvad man vil med sin dykning fremover.
Teoridelen giver kursisterne en god og dyb indsigt 1 den almindelige dykkerteori,
samt ikke mindst masser af udregninger m.m. De praktiske gvelser indeholder en
reekke gvelser som uanset hvad, vil gere kursisterne til bedre dykkere.

Gennem hele kurset arbejdes der meget med holdninger til tingene. Man bliver hele
tiden spurgt HVORFOR?

[IANTD er den internationale organisation som er toneangivende inden for
uddannelse af nitrox og teknisk dykning, Den danner grundlag for denne type
uddannelser inden for PADI og CMAS.

P& kurset lerer man at dykke med Nitrox blandinger op til 40% O2 til bundgas, samt
op til 50% O2 til dekogas.

Nitrox kan bruges pa flere mider.

= Til at forleenge din bundtid pd& moderat dybde.
» Til dekogas (accelereret dekompression)
= Som “Safeair”

Ikke deko tider Nitrox sammenlignet med luft
Dybde (m) 18 21 24 27 30 33 36 39 42
Luft (min) 51 35 25 20 17 14 12 10 9



Nitrox 32 (min) 100 60 50 40 30 25 25 20 -
Nitrox 36 (min) 100 60 60 50 40 30 - - -

Hovedessensen ved brug af nitrox er at mindske pdvirkningen af N2 (kvelstof), der
som vi ved er det der begranser vores ophold under vandet. Ved brug af iltberiget
luft (nitrox), mindskes N2’s partialtryk sa vi kan forleenge dykkertiden.

Ulempen er s& at man begrenser sin max dybde, fordi O2’s partialtryk stiger
tilsvarende.

Nitrox kan dog stadig med fordel bruges til dekompression efter dybere dyk, fordi
man fir N2 hurtigere ud af kroppen igen. Dette giver kortere dekostop samt kortere
overfladeintervaller, mellem flere pa hinanden folgende dyk.

En mulighed er at bruge nitrox beregnet til den planlagte max dybde, men stadig
dykke efter lufttabellen. Kan med fordel benyttes ndr man bliver @ldre, til stadig at

bevare sine dybdegranser. (Populaert kaldet gammelmands nitrox).

Man kan bruge sit almindelige dykker udstyr til dykning med nitrox op til 40% O2.



Nitrox - kursus i Norge

Torsdag den 24/10/03 drog 2 af de sidste “rigtige dykkere” i Sallingsund
Sportsdykkerklub, af sted til Norge for at deltage i et advanced nitrox kursus

Med os var Kim Brandhgj fra Krabben, André fra Sesport-Import, Poul fra Cimbrene
1 Hadsund og Instrukteren Glenn Schmidt fra Thyboren.



Vi tog med natfaergen til Kristianssand, og ankom fredag morgen, hvorefter vi korte
til Dvéargnes camping hvor vi blev indlogeret 1 en hytte.

Vi fik vore tgj lesset af og kerte ca. 200m ned til vandet for at leesse bidene af, og
gare vores grej klar til dagens forste dykning. Temperaturen var ca. -3°C, sa det var
hundekoldt. Pa forste dyk skulle vi lave en masse stressgvelser hvor vi skulle
svemme langs en udlagt line (ca. 12 m ), uden maske og luft. For enden af line
ventede makkeren med sin octopus, hvorefter vi sammen svemmede retur.

Af og pétagning af apparatudstyr, og afsluttende med opsending af dekobgje mens vi
svaevede 1 vandet.

Mellem dykkene havde vi den forste teorilektion.



P4 andet dyk blev vi udstyret med 1 stk 7 L stageflaske, for at veenne os til den. Vi
afsluttede igen med opsending af dekobgje.

Tilbage 1 hytten igen, godt treette og sultne, blev vi igen overdenget med teori til sent
pa aftenen.

TIDLIGT om morgenen lardag blev vi vaekket af en kuleskor englender som var ved
at lave morgenmad til os.

Vi planlagde forste dyk pd ”"TOM B”, et vrag pa ca 27m dybde. Dette blev vores
forste dyk med Nitrox i flaskerne, og gasskifte under dekompressionen.

(Ingen gronne bobler eller lignende).

Tilbage igen, endnu en teorilektion og planlaegning af neste dyk.

Eftermiddagens dykkermél var det nok s& kendte vrag ”Seattle”, med max dybde pa
35m. (man kunne nd at se agterenden pa skibet).

Vi udlagde den dertil indrettede dekostation, som bestod af 2 bgjer, tvaerstenger og
lodder.

Dykket var planlagt til 15 min bundtid + dekostop pa 15,12,9 og 6 m med gasskifte
pa 15 m.

Teori igen til sent pa aftenen.



P4 alle dykkene blev der arbejdet med afbalanceringen / stilling 1 vandet, op / ned
lukning af flaskesat, samt hdndtering af stageflasker.

Undervejs pa kurset blev der arbejdet med udstyrskonfigurationer, med det formal at
finde den bedste losning til hver enkelt dykker/dykning.

TIDLIGT om morgenen sondag blev vi vaekket af en kulesker englaender som var ved
at lave morgenmad til os.

Vi planlagde dagens dyk pd M426 en motortorpedobad som ligger pa 20 m

Vi fik mixet gas 1 flaskerne og sejlede ud til vraget, en dejlig sejltur i pragtfuldt vejr.
Vraget blev udpeget efter GPSén og en bgje blev sat.

André og Poul dykkede forst med deres “griselunger” (rebreather), og sandelig om
ikke bejen stod lige pa vraget. (Godt klaret uden ekkolod).

Bagefter rullede vi 1 vandet og dykkede et flot dyk. Under dykket tog vi vores
stageflasker af og lagde dem pé vraget. Linehjulet blev monteret deri og vi fortsatte
dykket ca. 5 min, hvorefter vi svemmede retur og tog stageflaskerne pa igen.

Vi afsluttede med dekompression pd ankertovet som var MEGET slapt, og det var
derfor nermest umuligt at afbalancere sig pa en bestemt dybde.

Endnu en god grund til at medbringe sin dekobgje med linehjul, s& man blot kan
hange roligt og sikkert under den.

e
bt L



Tilbage igen fik vi pakket alt udstyret sammen igen og returnerede til hytten, for at
spise, samt lave teoriprave til advanced nitrox. (Vi bestod begge to).

Efter et veloverstaet kursus, og en meget krevende men lererig weekend pakkede vi
bilerne og sejlede til Danmark igen, godt fulde af nye indtryk.

En stor tak til Glenn for det veltilrettelagte kursus, og ikke mindst til de andre
deltagere for det gode selskab.

Tiden ma vise om der er flere fra SSDK som har mod pa at leere en masse nyt, og
forbedre det allerede kendte.

Nic A. Bitsch & Mick Hellegaard

Turplan

Sendag d. 11/01 - 04 Natur dyk ved Aggersund broen.

Sendag d. 08/02 - 04 Natur dyk ved Klitmeller. (Klofterne)
Sendag d. 29/02 - 04 Natur dyk Hanstholm gl. mole.

Sendag d. ? /02 - 04 Sl& katten af tenden.

Sendag d. 07/03 - 04 Natur dyk ved Holmstensrevet pd Djursland.
Sendag d. 21/03 - 04 Natur dyk ved Zrtebolle.



